
Финансовая
культура

КАК ОПТИМИЗИРОВАТЬ 
СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ?
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CEMEftHblft БЮЛЖЕТ БЫВАЕТ
ОБЩИМ, РАЗДЕЛЬНЫМ

СМЕШАННЫМ
Общий или смешанный бюджет вести 
довольно легко, если вы знаете доход 

и основные расходы членов семьи.
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А если у вас раздельный бюджет, то лучше 
заранее обговорить, кто оплачивает траты 

на квартиру, кто откладывает на отпуск
и крупные покупки.
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Пусть это будет отпуск или новая квартира 
Гораздо проще к чему-то стремиться, 
если можно представить результат.
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НАЧНИТЕ ВЕСТИ БЮДЖЕТ
Подсчитайте свой доход и оцените ежемесячные

траты. Записывайте все -  от оплаты 
коммуналки до покупки мороженого.

Так вы поймете, сколько денег обычно 
тратится на каждого члена семьи 

и на чем можно сэкономить.
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СОСТАВЬТЕ ПЛАН 
ЕЖЕГОДНЫХ ТРАТ

Они перестанут быть для вас сюрпризами 
Не забывайте о расходах на страховки, 

подарки и сезонную одежду.
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СФОРМИРУЕТЕ 
ПОДУШКУ БЕЗОПАСНОСТИ

Всегда держите в запасе сумму, равную 
расходам вашей семьи за 3-6 месяцев. 

Эти деньги спасут вас в случае 
непредвиденной ситуации.



ИДИТЕ К ЦЕЛИ
Откладывайте часть зарплаты. 

Начните хотя бы с небольшой суммы 
и постепенно сможете ее увеличивать

Тут главное -  привычка.
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ПРОСТЫЕ СОВЕТЫ:
Установите приложение, в котором 
будете фиксировать доходы и траты.
Пользуйтесь приложениями, которые 
собирают информацию о ценах 
на одинаковые товары в разных 
магазинах, скидках и акциях.
Многие вещи можно купить дешевле 
через сервисы объявлений 
или на маркетплейсах.
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БОЛЬШЕ СОВЕТОВ 
СЕМЕЙНОМ БЮЛЖЕТЕ
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